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Translation of Claim 1 

1 . Dietary preparation containing lecithin and if necessary common excipients as well 
as carrier substances, characterized in that said preparation further contains beta- 
sitosterol. 
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Diatetische Zubereitung 



Die Erfindung bezieht sich auf eine diatetische Zubereitung, 
die Lecithin und gegebenenfalls iibliche Hilfs- sowie Trager- 
stoffe enthalt. 

Es ist bereits bekannt, dafl der Serum-Cholesteringehalt in 
ursachlichem Zusammenhang mit atherosklerotischen Krank- 
heiten steht. Es ist ferner bekannt, daS die essentiellen 
Fettsauren eine Senkung des Cholesteringehalts bewirken, und 
die neuesten Bemiihungen auf dem Gebiete der Diatetik sehen 
daher den Einsatz von Speisefetten mit hohem Gehalt an essen- • 
tiellen Fettsauren zur Senkung des Serum-Cholesteringehalts 
vor. Dieser rein diatetische Weg ist Sei der iiblichen Kost 
jedoch schwierig in ausreichender Konsequenz durchfiihrbar. 
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Aus Geriatrics, 13 (1958), Seiten 12 bis 19, ist ferner 
bekannt, dafl sich eine wirksame Senkung des Cholesteringe- 
halts auch durch Zufuhr von Lecithin erreichen lafit. Zur 
Erzielung eines vollen Effekts sind jedoch relativ hone 
Tagesdosen hiervon erforderlich, beispielsweise 3 x taglich 
6 g Lecithin, was bei einer verhaltnismaflig groflen Zahl von 
Personen zu Unvertraglichkeit fiihrt, und insb«iondere Storun- 
gen im Magen- und Darmbereich, tfbelkeit, Brechreiz und 
Dermatitis . zur Folge hat. 

Aus J. Nutrit. 64 (1958), Seiten 271, ist ferner bereits 
bekannt, dafl beta-Sitosterin ebenfalls hypocholesterinamisch 
, wirken kann. Die hiervon zu verabreichenden Dosen betragen 
beispielsweise 5 - 10 g beta-Sitosterin pro Tag, zwar eben- 
falls zweckmafligerweise in entsprechenden Einheitsdosierungen 
von etwa 1,5 bis etwa 3,5 g taglich verabreicht. Entsprechen- 
de Ftttterungsversuche ergaben, dafl das beta-Sitosterin im 
Gegensatz zum oben erwahnten Lecithin selbst in hohen Mengen, 
beispielsweise in Mengen von 5 % des Futtergemisches , gut ver- 
traglich ist und nicht im KOrper gespeichert wird. Leider ist 
beta-Sitosterin jedoch verhaltnismaflig schwer zugSnglich, und 
daher nicht wohlfeil, wodurch seinem Einsatz in diatetischen 
Praparaten Grenzen gesetzt sind. 

Aufgabe der Erfindung ist daher die Schaffung einer diate- 
tischen Zubereitung, die sich zur Senkung des Serum-Cholesterin- 
gehalts einsetzen laflt, wobei jedoch die oben erwahnten 
Nachteile vermieden werden. 

Diese Aufgabe wird bei einer Zubereitung der eingangs er- 
wahnten Art dadurch gelSst, dafl sie aufler Lecithin und ge- 
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gebenenfalls iiblichen Hilfs- sowie Tragerstof fen ferner 
beta-Sitosterin enthalt.' Lecithin und beta-Sito,st e rin 
liegen dabei zweckmafiigerveise in einem Mengenverhaltnis 
von 4 : 1 bis 1 : 2 vor. Vorzugsweise sollte dieses Mengen- 
verhaltnis 3 : 1 bis i : 1 betragen, und insbesondere bei 
etwa 2 : 1 liegen. 

Die erfindungsgemafle Kbmbinationszubereitung beruht insbe- 
sondere auf der Erkenntnis., dafl sich die durch alleinige 
Verabreichung von Lecithin auftretenden Nachteile der oben 
erwMhnt«n Art vermeiden lassen, wenn man die ftir eine ent- 
sprechende Wirkung erf order liche , tSglich hiervon zu verab- 
reichende Einzelmenge verringert und gleichzeitig eine eben- 
falls gegenilber der normalen Einzelmenge reduzierte Menge 
an beta-Sitosterin mitverwendet. Die erfindungsgemSfle di- 
Stetische Zubereitung kann dahier beispielsweise eine um die 
Halfte auf ein Drittel verringerte Tagesdosis ausmachen, 
nSmlich etwa 9 bis 6 g gegeniiber etwa 18 g taglich betragen, 
und der entsprechende Anteil an beta-Sitosterin lSBt sich hier- 
durch ebenfalls gegeniiber der normalen Einzeldosis auf bei- 
spielsweise die HSlfte reduzieren, d.h. ; das beta-Sitosterin 
kann in der erf indungsgemSBen Zubereitung in einer Tages- 
dosis von Weniger als 2,5 bis 5 g gegeniiber einer normalen 
Einzeldosis von etwa 5 bis 10 g pro Tag verabreicht werden. 
Auf diese Weise laBt sich der gleiche hypocholesterinamische 
Effekt erzielen wie bei den- vollen Mengen der Einzelwirk- 
stoffe, ohne dafl jedoch irgendwelche unerwiinschten Oder nicht 
akzeptablen Wirkungen auftreten, wie sie beispielsweise oben 
erwahnt wurden. 

Die erfindungsgemSfle kombinierte Anwendung von Lecithin und 
beta-Sitosterin ermoglicht daher eine erfolgreiche Senkung 
des Serum-Cholesteringehalts , ohne dafl man spezielle Anfor- 
derungen an die Zusammensetzung der taglichen Kost stellen 
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mufi, wie dies beispielsweise fur den Verzehr linolsaure- 
reicher Speisefette gilt. Dies ist von besonderer Bedeutung, 
wenn sich die Zusammensetzung der Mahlzeiten nicht gut beein- 
flussen laBt - eine derartige Beeinf lussung ist bekanntlich 
stets mit Schwierigkeiten verbunden - , oder wenn diese Zu- 
sammensetzung unbekannt ist. Die erfindungsgemaBe diSte- 
tische Kombination kann zum Bestandteil iiblicher Lebensmittel, 
beispielsweise von Speiseolen, gemacht werden, und sie laBt 
sich unbedenklich in eine normale Kost einfuhren. Die er- 
findungsgemaBe Zubereitung laBt sich jedoch auch in anderer 
Weise verabreichen, beispielsweise in Form von Tabletten 
Oder Kapseln Oder einem sonstigen Diatetikum, wozu sich gegebenen- 
falls ubliche Hilfs- sowie Tragerstoffe verwenden lassen. Am 
einfachsten verwendet man jedoch Speiseole als Tragerstoffe. 
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Patent anspriiche 



1. Diatetische Zubereitung, die Lecithin und ge- 
gebenenfalls tibliche Hilfs- sowie Tragerstoffe enthait, 
dadurch gekennzeichnet, daB sie ferner beta-Sitosterin 
enthait. 

2. Diatetische Zubereitung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB Lecithin und. beta-Sitosterin in einem 
MengenverhSltnis von 4 : 1 bis 1 : "2.vorhanden sind. 

3. Diatetische Zubereitung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB Lecithin und beta-Sitosterin in einem 
MengenverhSltnis von 3 : 1 bis 1 : 1 vorhanden sind. 

4. Diatetische Zubereitung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB Lecithin und beta-Sitosterin in einem 
Mengenverhaitnis von etwa 2 : 1 vorhanden sind. 
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